* Como Educar a mi Hija o Hijo
en Ia leeranCla ala Frustrciclon
o YE rAutocontr\I” N

N

FTUStréﬁl&Agl’eSlon .una respuesta
humana nat iral 7] S |

COLEGIO&SSCC L)ﬁ



4 P | N
s
‘/
[ ] v N
| " '3
y & >






Quien de los
presentes no ha
sentido alguna vez,
ganas de golpear a
alguien...
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de que me amaste
nero ten presente cuerc
que tan solo se odla \0 quendo

ien se‘basa en Poema
‘ederico Barrueto

“Ultimo Ruego” de\‘



‘Como manejar la
emoc-jljon pa?a que no
se anide en misun
se nt| m |€ \3

N / -
Resen imiento..






Como le ensenas a tu
hija o tu thO a%anejar su
conducta desde Ia
erhcocléh

' \

Reconcaber laerf 6C|on
Pensar antes de Actuc



Socializacion [ Educacion del
Temprana en el “Sentido del
“Buen Trato” Humor”

| Tolerancia a la 44
Frustracion




Frustracion - Agresion

Cada vez que un nifio, joven o adulto no
consigue algo para satisfacer-una necesidad
siente malestar, rabia o sensacion de fracaso

Este malestar, rabia o sensacion de fracaso
puede expresarse a-traves'de conducta .
agresiva contra si mismo u otro (s)

Se puede aprender a manejar este malestar o
rabia (frustracion) ,transformando la rabia
en energia para buscar otra forma de
resolver el problema... APRENDER



menseﬂaremos -anuestro
hija 0 thO a aprehder a manejbr su
frust\ramon de_manera_positi a..

® Dlsmphna Fon:nr’ewa e-lzbﬁn “ES‘[I&. ntal

Responsabl

© Desarrollo de una 3uena Auto estlma

° I\/Iodelan oenla cémunlcacmn'co ellos
| m: de manejar y ¢ p esar
emociones |

o Desarrollando Su\"*?-‘auto-control”



Confianza-.Incentivo
Seguridad

Autocontrol y Proteccion
Moderada

Estilo Responsable

Amenaza-Castigo- Temor

Control y Proteccion
Extrema

Estilo Autoritario

Abandono —Indiferencia
Inseguridad
Soledad —Riesgo
Vulnerabilidad
Estilo Permisivo- Negligente
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o Pr?stan at;nc:lon a Ihecemdades J los
hyj le tc uiere”

. Estlmulan la- autonomia responsable
* Se da un cont oHaonable y afect

olLa comunlcacmn es real ( ambos ha
escuchan) sm amenazas ry/ )’I’[OS

o Se estimul; e autocontrol mogreswo

\




;Que Caracteristicas tiene una “Sa
Formadora” !(.Pa_dre-Mﬂ_aldre\y Hijo-

a Comunicacion
Hija)
Disposicion a
comunicarse

Intencionalidad a
Formadora

‘ BK; Apertura al “otro”
Actitud Vincular e -'

Autocontrol y

Amor Parental Expresion Emocional

Sentido del Humor

RESPETO ( Formay Fondo)
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i Regular' ’ran’ro Ios
pensamlen’rc{s como as ac&% |
propias, siendo capazde f/renar pre

intfernas y externas para actuar
modo que uno mismo sabe y siente q

\ es correcto. /




AUTOCONTROL...Dominio
personal detu propla conducta a
\
partir de la‘conciencia moral gue te

permlte dﬁérenuar l0.correcto de lo

. _incogecto.
“Comportamlen}n Responsable”
que reconoce y con\dera;fi otivo

(emoci6n)., pero viensa y juzgz
(razon) antes de elegl?\ COMO act




EN CONCRETO .PARA AYUDAR A MI HLJA O HLJO

A TO

o Pener antes "de dcél?’uar,’,‘;4;-;:;:’..»--"'
o Saber' esperar... \

° AcepTar la rabia’ ! el enb}o cgmo emog|
primaria que deb aF adecuada

* No quedar'se pegado (a) éh algo que no le

no responder\\al tiro, conTar' hasta 10,100 o
1000 , si es necesario-



e Nunc
famili
mal‘r ato

conscuen’re y resg nsab e ( e\sfruaao
|mp||can peJlgr‘o ‘mismo

| 1aa V 2Z mejor,
ojala sin la a daﬁde un adulto .
e Perdonarse y perdonar..
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¥ “CONDUCTAS CLARAS

BUENOS HABITOS Y-MODALES

LIMITES Y NORMAS CONSISTENTES
CONTROL TV IN NET

\ o AN
RE
DEBES FNSENAR A..
APRENDER BENo. “APREN
ACEPTAR\ EL ERROR LENGUAJES VA
TOLERAR FRUSTRARSE RECONOCER MO
CONTROL E‘XW\BO " _HAB R/oﬁbr:'s SO
CONSISTENT | JUGAR ROLES Y RE
AUTOCONTROL.... Y RECONOCERSE
HABITOS DE VALORARSE..

ESTUDIO.



RECONOCIENDOSE Y-VALORANDOSE EN LA
CONVIVENCIA FAMILIAR Y ESCOLAR
~— SERENRELACION CON QTROS |

éy

), compafieras |
Jas. ) ﬁn\gos tu hijo o
hija ird descubrle yvalorando SUS
caracterlstlc spersohale desarrollando su
autocontrol y las compe /
fundamentales para respone
exigira la vida...Amor, Am\




~ _AMOR - AMISTAD
Ternura - Aliento- Caricias
Compaiiia - Compartir la Vida
Paciencia -Tolerancia
Aceptar virtudes y defectos
Diversidad -Discrepancias
Respeto ~Armonia -Perdén

“Un barco fragil de papel, parece a veces la
amistad, pero jamas puede con el, as violenta
tempestad porque ese barco de papel, tiene
aferrado a su ttmon, por capltan y timonel..

corazon”




¢, Voy a asumir cComo papa y mama
la formacién de mi hija o hijo con
amor y autoridad, para que tenga su
identidad... la autonomia,
autoestima y autocontrol que

requiere para

§ ser feliz...?
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Grama

hacer G@munlda
educativa” y formar mejor
a tu\hlja o) thO
ISigamos aprendiendo



