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Resistire, erguido frente a todo, me
volveré de hierro para endurecer la piel
y aunque los vientos de la vida soplen
fuerte, soy como el junco que se dobla,
pPero siempre sigue en pie

Resistire, para seguir-viviendo

soportare los golpes y jamas me rendire
y aungue los suenos se me rompan

en pedazos, resistire, resistireé...



Cuando pierda todas las partidas, cuando
duerma con la soledad,cuando se me cierren
las salidas y la noche no me deje en paz

Cuando sienta miedo del silencie, cuando
cueste mantenerme-en pie,cuando se rebelen
los recuerdos y me pongan contra la pared

Resistiré, erguido frente a todo, me
volveré de hierro para endurecer la piel
y aunque los vientos de la vida soplen
fuerte, soy como el junco que se dobla;
pero siempre sigue en pie



Resistire, para seguir viviendo ,soportare
los golpes y jamas me rendiré y aunque
los suefos se me rompan en pedazos,
resistire, resistire...

Cuando el mundo pierda toda magia,euando
mi enemigo sea yo, cuando me apunale la
nostalgia y no reconozca ni mi voz

Cuando me amenace la locura,cuando €n
mi moneda salga cruz, cuando el diablo

pase la factura, o si alguna vez me faltas|tu
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o Alimento, abrigo , proteccmn\@egurlda
e Pertenenua a una famllla ( Vinculo)

e Identldad PI’UpI? (Auton mia- 2:)}@7‘
o Amor y Respeto. (Ncmes ima)
® Autocontrol (Toleranma ala Fru tracion
o Comumcarse{nn ( Persona y edes Soci

e Aprender a\apre der ( Habltos de Estudio)

e Aprender a convivir ( Buenos Modales e
Inteligencia Emocional
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Confianza-.Incentivo
Seguridad

Autocontrol y Proteccion
Moderada

Estilo Responsable

Amenaza-Castigo- Temor

Control y Proteccion
Extrema

Estilo Autoritario

Abandono —Indiferencia
Inseguridad
Soledad —Riesgo
Vulnerabilidad
Estilo Permisivo- Negligente




Tareas p agnamag/joapajoara
ayudar a tu. hljagcrecer
» Prestar atencion a las necesidades de su

hija, sin “comprarle todo lo que quiere”
» Estimular unaraLTtOﬂowa responsable '
o Tener un_control.y-apoyo razonable Y

afectlvo ple las tareas escolares |

» Cultivar una comunicacion re '(ambos
hablan y e\c\ueh\an) sin ame 'az/as ni gritos

e Estimula el autocontrol progresivo, ayudarl
a desarrollar tolerancia a la frustracion




¢, Voy a asumir como papa y mama
la formacién de mi hija con amory
autoridad, para que tenga su
identidad, autonomia, autoestima y
autocontrol que requiere para
A ser una nina feliz...?




«No Basta....traerlos al mundo porque es
obligatorio , porgue son la base del matrimonio, o
porque te equivocaste en la cuenta...

No basta ,con llevarlos al Colegio a gque aprendan,
porque la vida cada vez es mas dura, serlo que tu
padre no pudo ser... |

No basta, que de afecto tu le has dado bienpPoCO,
todo por culpa del maldito trabajo y del tiempo...
No basta, porque cuando quiso hablarte un
problema, tu le dijiste nino sera mafnana, es muy,

tarde... estoy cansado



“No Basta....comprarle todo lo que quiso
comprarse, el auto nuevo antes de graduarse, que
viviera lo que tu no has vivido...

No basta, con creer ser un padre excelente,
porque eso es lo que dice la gente, a tusihijos
nunca le falta nada... '

No basta, porque cuando quiso hablarte de sexo,
se te subieron los colores al rostro,,,y te fuiste
No basta, pues de haber tenido un problema, |
habria resuelto comprando en la esquina, lo que

habia...lo que habia...



No Basta.... Con comprarle curiosos objetos...
No basta...lo que ella necesita es afecto,
aprender a dar valor a las cosas , porque tu...

no le seras eterno

No basta...castigarlos por haber llegado tarde,
si no has caido tu hija, tu hijo...
Ahora es mas grande y mas fuerte que tu...

Que tu... que tu



