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Eélucaclon ‘en la Familia y el
Coleglo, caracte qzada pori..

Socializacion B Educacion del
Temprana en “Sentido del
el “Buen Trato” Humor’

Del Apego al
Desapego
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-~ La Autoestima

C’oncep to que tenemos de nuestra va//

con base %dos Jos pensam/en tos, /.

senf/m/eiﬁbg sensaciones y exper/enc:/as

gue hemos recogido durante nuestra vida.
(Branden, 1995).
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La AHTQQS

A nuestra persona. \ §
, cVALG% r\IG VAL%O? V -

Eficacia per'soﬁal . Respeto a uno mismo
Sensacién de confianza . En qué medida merezc
frente a los dea%a& - ser respetado, por mi y
en la propia capacidad =~ por Io demds.

de decidir y fomar
decisiones.




La o Las Autoestimas..
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Recuerda que son rm.l.ch 18 las COW cias
o habilidad e#q que vds|a‘reconoce

" integran/en tu idéntidad...

Debes saber cualesison tus “forfale;
reconocer tus "debilidc ira







Notmo desarrollar el
f | au'rocontr\ol’

No al’rerLJr’re cuanéo algo-no
te resulta...
Trata de reconocer el mlédo la
rabia, Ia__ pena...son nm‘umles

S 1 '|edo a algo, ’rr'a
enfrentarlo...pide ayuda p
no sentirte sola o solo

rabia sin agredlr'
con claridad y respeto
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M'CNFR BUENOS MQDALESLi

FITARTE LIMITES Y NORMAS HACER |
TUS TAREAS Y APRENDER. HABITOS
 DEESTUDI

compouv IN:FERNEJ’\ 4 |

sPOJQSA BLM
ACEPTAR EL ENOJO.. '

TOLERAR FRUSTRARSE |
Y MANTENER EL \
CONTROL PERSONAL .
ESTIMULAR EL
AUTOCONTROL .Y
LA AUTONOMIA: -

VALORAR Y VALORART



RECONOCIENDOSE Y VALORANDOSE EN
L A CONVIVENCIA EN EL GRUPO CURSO

~ SERE EN RELACION CON OTROS
tﬂmpa\ﬁeros y J
« 1N

y valorando tus
persohales desarr



~ _AMOR - AMISTAD
Ternura - Aliento- Caricias
Compaiiia - Compartir la Vida
Paciencia -Tolerancia
Aceptar virtudes y defectos
Diversidad -Discrepancias
Respeto ~Armonia -Perdén

“Un barco fragil de papel, parece a veces la
amistad, pero jamas puede con el, as violenta
tempestad porque ese barco de papel, tiene
aferrado a su ttmon, por capltan y timonel..

corazon”




