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Escolar y Eamlllar

tu familia y tu curso
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| A_aEdadguyenll,,,

Cuando se Ier'};_;jfl na la nifiez, comienza tu
ammo para ser una mujer 0 un i

vas a se\qwén Constrpya su propla

| HH tidac |
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Un Proyectbde V|d para Ti.



Formar tu propia
identidad...

Autonomia Emocional de Padres
Regular tus Tiempos Estudio - Recreacion
Definir tu aporte al grupo curso...tu lugar

Estructurar un Estilo Personal de Aprender
Controlar Riesgo Virtual - Autocuidado
Asumir tu Identidad Psico-sexual
Pensar , valorar y elegir por ti mismo (a)
Una Personalidad Resciliente...



~Resiliencia....

: Ca#)acidadﬂe resistir las presiones externas
sm' 1 3

: No dejarse | Arperl
depender de nada ni de

: Sobreponerse a S|tuaC|ones adversas
mantenle}*ldo la integridad de tu/dfntlda

- No acepta ninguna forma de esclavitud. ..

“Lo que no te destruye ,te hace mas fuerte”
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AUTONOMIA

AUTOCONTROL |

AUTOESTIMA |

COMUNICACION INTF 4
CREATIVIDAD - INICIA

SENTIDO DELHUMOR =~




AUTON OMlAﬂﬁEleglr desde el Yo,
hacer loque
\“Ttuqmeres “asumiendo las
consecue%ms de tus decisiones. .
Elegiry Actual\i\cﬂ,nsmerando 1o que
“Tu debes”’ antlclﬁando el efecto que
tendra tu conducta Bara/tl/y ara los
- demis. /\}f'?f;;;;;,:.a,-/f
Libertad Responsable YS




-~ La Autoestima

C’oncep to que tenemos de nuestra va//

con base %dos Jos pensam/en tos, /.

senf/m/eiﬁbg sensaciones y exper/enc:/as

gue hemos recogido durante nuestra vida.
(Branden, 1995).



\
La AHTQQS

A nuestra persona. \ §
, cVALG% r\IG VAL%O? V -

Eficacia per'soﬁal . Respeto a uno mismo
Sensacién de confianza . En qué medida merezc
frente a los dea%a& - ser respetado, por mi y
en la propia capacidad =~ por Io demds.

de decidir y fomar
decisiones.




La o Las Autoestimas..

S e |
A

'& r 3 « 0 A =
Recuerda que son rm.l.ch 18 las COW cias
o habilidad e#q que vds|a‘reconoce

" integran/en tu idéntidad...

Debes saber cualesison tus “forfale;
reconocer tus "debilidc ira




AUTOCONTROL...Dominio
personal detu propla conducta a
\
partir de la‘conciencia moral gue te

permlte dﬁérenuar l0.correcto de lo

. _incogecto.
“Comportamlen}n Responsable”
que reconoce y con\dera;fi otivo

(emoci6n)., pero viensa y juzgz
(razon) antes de elegl?\ COMO act




Notmo desarrollar el
f | au'rocontr\ol’

No al’rerLJr’re cuanéo algo-no
te resulta...
Trata de reconocer el mlédo la
rabia, Ia__ pena...son nm‘umles

S 1 '|edo a algo, ’rr'a
enfrentarlo...pide ayuda p
no sentirte sola o solo

rabia sin agredlr'
con claridad y respeto



~ Responsable de Ti Mismo (a

e Construir una identidad-positiva,
respetandote y respetando a quienes
crecen contigo -

» Responder al desafio de pensar, elegir
aprender los Ier{glﬂgs:,m actitudes'y.
valores que Colegio'y Familia te ensef

o Cumplir con tu deber de apriryzﬁer y
aprenderte, ser una buena sguﬂiante” :
una joven que construye su personalida
libre , sin depender de nadie , ni de nada.




\

M'CNFR BUENOS MQDALESLi

FITARTE LIMITES Y NORMAS HACER |
TUS TAREAS Y APRENDER. HABITOS
 DEESTUDI

compouv IN:FERNEJ’\ 4 |

sPOJQSA BLM
ACEPTAR EL ENOJO.. '

TOLERAR FRUSTRARSE |
Y MANTENER EL \
CONTROL PERSONAL .
ESTIMULAR EL
AUTOCONTROL .Y
LA AUTONOMIA: -

VALORAR Y VALORART



RECONOCIENDOSE Y VALORANDOSE EN
L A CONVIVENCIA EN EL. GRUPO CURSO

—SER | EN %ELACION CON (\)TRO’S. .

Enla convivencia en tu Curso,
con tus con[p@nergsmamlgas j
|ras descubriendoy 'eak)rando tus

caracterlstlcgs 5

desarroweo las competefciz
fundamentales para r\i’p’

lo que te X|g|ra la \er L.




~ _AMOR - AMISTAD
Ternura - Aliento- Caricias
Compaiiia - Compartir la Vida
Paciencia -Tolerancia
Aceptar virtudes y defectos
Diversidad -Discrepancias
Respeto ~Armonia -Perdén

“Un barco fragil de papel, parece a veces la
amistad, pero jamas puede con el, as violenta
tempestad porque ese barco de papel, tiene
aferrado a su ttmon, por capltan y timonel..

corazon”




